
 
 

 

 

 

Einrichtungstyp : Praxis für Physiotherapie 
Inhaber : Sabine Riesenberg 
Anschrift : Raabestraße 1, 10405 Berlin 
Telefon : 030 / 442 408 9  
Fax :       

E-Mail : sabineriesenberg@aol.com 

Internet :       
öffentliche Verkehrsanbindung : M1 Prenzlauer Allee /  Immanuelkirchstr.  
                                                             U2, Bus 143 Senefelder Platz  
Ansprechpartner/in/ Funktion : Fr. Sabine Riesenberg     
Bürozeiten : Mo. - Fr. 7:30 - 19:00     
Barrierefreiheit : ja     

 
 

    ALLGEMEINES PROFIL: 
 
Patienten/ Zielgruppe: Menschen, die physiotherapeutische Maßnahmen benötigen 
     
 
Fremdsprachenkompetenz 
Welche:       
 

 Klinische Erfahrung 
 

    BEHANDLUNGSANGEBOTE 
 

 Bobath  Manuelle Therapie 
 PNF   Wärmetherapie 
 Vojta  manuelle Lymphdrainage 
 Elektrotherapie  Kryo-Therapie 
 Perfetti  Progressive Entspannung 
 Kinästhetik  Schmerztherapie 
 F.O.T.T.  automatisierte Gangtherapie 
 Affolter  Stehtherapie 
 Brunkow- Therapie  Brügger- Therapie 
 Dorn- Methode  Beckenbodentherapie 
 Cranio- Sakrale Therapie  Selbstständigkeitstraining im Alltag 
 Atemtherapie  Rückenschulung 
 Fango  Hilfsmitteltraining 
 Balneotherapie  Laufbandtraining 
 Hirnleistungstraining  Spiegeltherapie 
 Castillo-Morales  Tape 
 Autogenes Training  allgemeine Krankengymnastik 
 Narbenbehandlung  Fußreflexzonentherapie 

 
 Weitere:       
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BEHANDLUNGSFORM 
 

 Hausbesuche   Einzeltherapie 
   Gruppentherapie 

 
PRAXISAUSSTATTUNG: 

 Schlingentisch   Vibra-Fit 
 Unterwassermassage  Perlsches Gerät 
 Ultraschall  Reizstrom 
              

 
BERATUNGSANGEBOTE 
 

 Beratung von Angehörigen 
 Beratung von Pflegepersonal   Hilfsmittelberatung 

 
Information zur Wohnortnahen Versorgung Pankow: 

 Ambulante Pflegedienste   Vollstationäre Pflegeeinrichtungen 
 Krankenhäuser   Kurzzeitpflege 
 Tagespflegestätten   Therapeuten 
 Beratungsstellen   Altersgerechtes Wohnen 
 Hospiz 

 

 Weitere:       

 
ZUSATZANGEBOTE 
 

 Präventionskurse (§20 SGBV)   Rehabilitationskurse (§ 43/44 SGBV) 
 

 Weitere:  Wirbelsäulengymnastik     
 
PERSONALSTRUKTUR 
 

 Physiotherapeuten   Auszubildende/ Praktikanten 
 Physiotherapeuten B.Sc.   andere   
 Bobath-Therapeut 

 
 Mit Zusatzausbildung: 

 Manuelle Therapie        Rückenschullehrer     
 
Weitere: Lymphtherapeut, PNF, Kinderbobath      
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QUALITÄTSSICHERUNG 

 
 Mitgliedschaft:  QVNIA e.V. 

 
 andere:  ZVK   

 
 
       
 

 Kooperationen mit: QVNIA, Sozialstationen     
 
 

 interne Qualitätszirkel   externe Qualitätszirkel 
 
Umsetzung der Richtlinien von QVNIA e.V.: 

 Hospitation 
 spezifische Behandlung von Menschen mit Demenz (Anlage) 
 vernetztes Versorgungsmanagement von Schlaganfallbetroffenen (Anlage) 

 
 
AUFGABENGEBIET UND SELBSTVERSTÄNDNIS DER EINRICHTUNG 
 
Die Physiotherapie beinhaltet:    -    Krankengymnastik 

- Heilpackungen und Massage 

- Atem- und Reflexzonentherapie 

Wir arbeiten sowohl konservativ, als auch prä- und postoperativ, aber auch präventiv, um  

Krankheiten zu heilen, zu lindern oder zu verhindern. 

Menschen sollen durch physiotherapeutische Maßnahmen wieder in den sozialen Alltag integriert 

werden, um aktiv am Geschehen teilnehmen zu können. Die Pflegebedürftigkeit soll so vermieden, 

verzögert bzw. erhalten werden. 

Um diese Ziele zu erreichen, werden in unserer Einrichtung regelmäßig weiterbildende Kurse 

besucht, um die Qualität der Arbeit stetig zu erhöhen.   
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